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Dimensid

Justificacid de I'estrategia

Implementacio

Impacte de 'estrategia

Benestar

Després de llegir el manual del benestar, ens vam
adonar que la manera com haviem treballat el
periode d’adaptacid no va ser coherent amb la
nostra manera de posar en practica les teories,
com ara les de John Bowlby i el Cercle de
Seguretat. Segons la nostra experiéncia, el
manual del benestar és molt ampli, i vam trobar
que calia limitar els continguts amb els quals
voliem treballar. Vam decidir centrar-nos en el
periode d’adaptacid i el paper de I'adult rellevant
(la persona de referencia) a partir de les teories
de I'aferrament i el Cercle de Seguretat. A més a
més, vam reflexionar sobre la nostra cooperacié
amb les families i sobre la manera d’involucrar-
les.

Vam veure la importancia de treballar per
aconseguir una relacié segura i positiva entre el
personal i la familia.

Aix0 era important perque voliem reforgar la
sensacio dels infants d'estar segurs i adaptats.

Ens vam adonar de la importancia d’aclarir el rol
de la persona de referéncia i de la manera de
treballar, sobretot durant el periode d’adaptacié.

El contingut de les trobades amb els
pares o tutors nous que tenen lloc a
la primavera ha canviat. En aquests
moments s’orienta sobretot a la
necessitat dels infants durant el
periode d'adaptacio, i a la manera
com els pares poden ajudar-los en
aquest periode. Evidentment,
s’estableix tenint en compte les
teories de I'aferrament i el Cercle de
Seguretat.

Sempre enviem una carta per donar
la benvinguda a la familia. Entre
altres questions, conté informacio
sobre allo que és important per a
I'infant durant el periode
d'adaptacié. Per exemple, apuntem
la importancia de no menystenir les
necessitats emocionals dels infants
(veus i expressions) com a forma de
comunicacié. També considerem
gue és important que ni els pares ni
els professionals recorrin a la
distraccié com a tactica per
abstreure els infants de les seves

A partir de la reflexid i d’haver canviat la
manera com treballem en el periode
d’adaptacio, podem veure una gran
interaccid molt positiva entre els infants
del grup classe.

Les opinions que hem rebut dels pares per
mitja d’'una enquesta indiquen que tant
ells com els infants han viscut el periode
d’adaptacié amb seguretat.
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També vam reflexionar molt sobre les preguntes | emocions. Cal convencer-los que

que haviem de fer en les converses amb els pares | mostrar les emocions és correcte.
o tutors. En aquest punt, la nostra reflexié

principal va ser: Ens hem centrat en la participacio

dels pares durant el periode
® Que ésimportant que sapiguem per d’adaptacio, que ara és més activa.
poder crear un bon entorn per a l'infant?

El nostre personal és més conscient
de la importancia de fer sentir
segurs els pares en relacié amb la
persona de referencia i amb tots els
professionals. El personal també és
més conscient de la importancia del
seu paper gracies a I'Gs de les
teories de I'aferrament i del Cercle
de Seguretat.
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